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  中國香港體操總會 主辦 康樂及文化事務署  資助 

 

2024 年全港跑酷分齡賽 

章程 
 

日期：  2024 年 3 月 17 及 24 日（星期日）  

 

時間：  9:00am –  4:00pm 

 

地點：  香港中華基督教青年會新界會所  (葵涌葵盛圍 32-40 號 )  

 

組別：  隊際接力賽 (2024 年 3 月 17 日 )  

幼稚園  

(性別不限 )  

K1 4 名同校同級之幼稚園學生  

K2 4 名同校同級之幼稚園學生  

K3 4 名同校同級之幼稚園學生  

親子  1 名家長 *及 1 名幼稚園學生  

  *家長年齡必需為 18 歲至 60 歲  

 

個人項目 (2024 年 3 月 24 日 )  

女子  

/  

男子  

6 至 7 歲  （ 2017 年至 2018 年出生者）  

8 至 9 歲  （ 2015 年至 2016 年出生者）  

10 至 11 歲  （ 2013 年至 2014 年出生者）  

12 至 13 歲  （ 2011 年至 2012 年出生者）  

14 至 15 歲  （ 2009 年至 2010 年出生者）  

16 歲或以上  （ 2008 年或以前出生者）  

 

請注意：  

-  參賽者必須為香港永久性居民；  

-  參賽者必須於比賽當日攜帶附有照片及年齡證明的證件予工作人員核對身

份。如未能出示證明文件，大會有權取消其參賽資格。  

 

報名費：   

參賽組別  費用  

幼稚園 K1/ K2/ K3 每隊 $150 

幼稚園親子  每隊 $100 

個人項目  每人 $50 

 

另加每名參賽者保險費 $30 （不論參加多少項只需交一次）  

 

截止報名  

日期：  

2024 年 3 月 4 日（星期一）   

（以送抵辦公室為準；逾期報名，一概不獲受理）  
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報名方法：  請填妥報名表格︰  

1)  「隊際接力賽 -報名表」  或  「個人項目 -報名表」  

2)  運動員、家長或監護人聲明  (每名參賽者均需填寫 )  

3)  領隊證申請表  (隊際接力賽適用 )  

 

連同劃線支票抬頭「中國香港體操總會」﹝支票背面請寫上姓名、參

賽組別、項目及聯絡電話﹞，郵寄或親身至香港銅鑼灣掃桿埔大球場

徑一號奧運大樓 1002 室  

 

*本會恕不接受傳真或電郵之報名表格  

 

領隊會議：  所有參賽者必須派代表出席，否則參賽者將被取消參賽資格，所繳費

用不獲發還。（遲到 15 分鐘者當缺席論）  

 

日期： 2024 年 3 月 11 日（星期一）  

時間： 11:00am –  1:00pm 

地點：Zoom 網上會議  

賽前會議之連結將於 2024 年 3 月 8 日 (星期五 )上載於本會網頁  

 

本 會 將 盡 快 於 會 議 後 將 出 場 序 及 賽 程 表 上 載 至 本 會 網 頁

（www.gahk.org.hk ）以供參賽者查閱，本會恕不個別通知。  

賽制及  

名次決定：  

小組循環  及 /或  淘汰賽  

賽制因應參賽隊際 /人數而定，詳情會在領隊會議公佈。  

 

比賽次序：  比賽次序由電腦抽籤作決定，不得異議。  

比賽要求：    比賽開始前，會告知運動員競賽路線  

  依照指定路線從起點到終點  

  時間較短之運動員視為獲勝  

獎項：  隊際項目 (K1/K2/K3)：前三名得獎的比賽單位可獲獎盃乙座，其每名

比賽隊員獲頒獎牌乙枚及證書乙張，第四至六名獲頒證書乙張  

 

隊際親子接力賽及個人項目：每組前三名獲頒獎牌乙枚及證書乙張，

第四至六名獲頒證書乙張；  

 

*凡該組別少於兩個比賽單位參賽，則自動取消；   

*決賽表現突出及符合年齡者，將有機會獲邀參與跑酷精英隊甄選  

 

運動員服裝：  

 

參加者須穿着合適的運動服裝及清潔不脫色膠底運動鞋。 

 

備註：  1.  體操運動存在一定風險，為提供保障，本會政策規定各參加者必

須購買個人意外保險。參加者亦可按個人需要自行額外投保。保

險內容請參閱本會網址www.gahk.org.hk；  

2.  表格如不敷應用，可自行影印；  

3.  報名一經接納，費用恕不退回；  

4.  賽事裁判員由中國香港體操總會派出，賽會不設上訴，一切以當

場裁判員之決定為準，參賽者不得異議；  

5.  如發現虛報資料，賽會有權取消其參賽資格及成績，並禠奪獎牌

及名次，已繳交之費用亦不獲發還；  

6.  本章程如有未盡善之處，本會有最終解釋權。  

查詢：  可於辦公時間內致電 2504 8233 與本會職員聯絡或瀏覽

www.gahk.org.hk  
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